
 

上尾メディカルクリニック 外来表（令和 4 年 6 月～） 

【整形外科/内科/リハビリテーション科/糖尿病/生活習慣病の相談/健康診断/人間ドック】 

 月 火 水※1 木 金 土※２ 

整形

外科 

9:30-13:00 
早 田 早 田 田 口 

12:30 受付終了 
早 田 

早 田 
早 田 

(第１･2･3･5 週) 

第１油井 第 3 吉本 田 口 田 口 田 口 

15:00-18:30 
早 田 

田 口 田 口 
15:30 診療開始 

早 田 
早 田  

田 口 田 口 

内科 

9:30-13:00   守 島 駒 井  守 島 
(第４週のみ) 

15:00-18:30   守 島 
17:00 受付終了 

駒 井   

 

※１：水曜日の田口医師の受付は午前 12:30 まで、午後の  

診療は 15:30 からとなります。 

水曜日の守島医師の受付は午後 17:00 までとなりま

す。 

※２：土曜日の診療は週によって担当医が異なります。 

整形外科 : 第 1･2･３･5 土曜／早田医師 

    第 1 土曜／油井医師 第 3 土曜／吉本医師 

内 科 ：第４土曜／守島医師 

◇誠に恐れ入りますが急遽の変更や休診がある場合もござい 

ますので、お電話でのお問い合わせも承っております。 

◇診療時間外は下記電話番号へお問い合わせください。                        

TEL：048-720-2730 

 

 

2020 年 5～9 月に熱中症で救急搬送されたのは全国で 4 万 8000 人。 

そのうち半数が 65 歳以上の高齢者でした。また熱中症で死亡したほとんど

が、室内で亡くなっています。また、体調が悪く体力が低下しているときも

熱中症になりやすいものです。 

梅雨明けが早かった今年も十分な対策をとり、体調の変化に気をつけると 

ともに、周囲にも気を配り、熱中症による健康被害を防ぎましょう。 

メディカル講習会のお知らせ 

 

 
 

7 月 26 日（火） 11:30～12:00 

場所：当院 2 階ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞﾙｰﾑﾚｯｽﾝﾌﾛｱ 

講師：田口医師 申込：総合受付にて 
              

骨折防止のための骨粗しょう症

治療の最新の情報も加えながら、

専門医がお話させていただきま

す。ぜひご参加ください。 

ご自身の細胞から抽出した「成長因子」

を活用する新しい治療法です。再生医療

として注目されており、当院でも多くの

患者様の痛みを緩和し、より快適な人生

を送っていただきたいという思いで、新

たな選択肢として PFC-FD 療法（保険

外診療）を開始いたしました。 

 

 PFC-FD 療法 合同説明会 
7 月 21 日（木）12:30～13:00 

場所：当院 2 階ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞﾙｰﾑﾚｯｽﾝﾌﾛｱ 

担当：早田医師 申込：総合受付にて 
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訪問リハビリテーションでは生活

の場での活動に直結したより細か

い目標設定が可能です。通院等が 

困難な方のご家庭に理学療法士が

訪問し、機能訓練を中心に日常生活

の訓練を実施します。 

 

マシンエクササイズなど豊富な運

動メニューから一人ひとりの自立

支援に役立つ２時間のプログラム

です。栄養改善や口腔機能ケアも

包括的に取り組んでいます。 

 

【営業日】月曜～金曜日 
「個別に専門的なリハビリをした

い」「入院や外来リハビリの期限が

終了してしまった」などのニーズ

にお応えできるよう介護度の軽減

または自立に向けて、理学療法士

が適切な「個別リハビリテーショ

ン」を重点的に行います。 

 

【営業日】月曜～土曜日 

9:30～18:00 

 

【営業日】月曜～金曜日 

①  9:30～11:30 

② 11:30～13:30 

③ 13:30～15:30 

 

9:30～18:00 

 

【営業日】 月曜～金曜日 

【営業時間】9:00～18:00 
ｹｱﾏﾈｰｼﾞｬｰ 3名体制で医療や地域

との連携をより深めていきます。介護

のこと、お気軽にご相談ください。 

 

管理者：小川 博文 

650 種類以上の運動メニューから

症状に合わせてカスタマイズ 

忘れやすい運動メニューも 

どこでも簡単に動画でチェック 

記録機能により 

痛みの程度・運動継続率を可視化 



 

 
 

土曜日 10:00～11:00  
参加費 ：5,500 円/月 
（医療費は別途かかります） 

※送迎をご希望の方はご相談ください。 

 
 

 

運動をはじめたい！シニアにおすすめ 

  
あなたの「動きたい」をサポートします 

 

ロコモティブシンドローム（運動器症候群）とは、

骨・筋肉・関節などの運動器の障害により、「立つ」

「歩く」といった動作が困難となり要介護や寝たき

りになる危険性が高い状態のことをいいます。ロコ

モ予防のコースを新たに設け、みなさまのロコモ 

予防を医学的観点からサポートいたします。 

 

 

 
 
 

 
 

 

 
成長期のからだは、間違った動き方・

過度なトレーニングにより怪我をしや

すい状態にあります。本教室では、正

しい動き方を身につけることで「障害

の予防」と「最大限の身体能力」を引

き出し、競技力の向上を目指します。 

定員：１０名 

対象：小中高生 参加費：1,100 円/1 回 

 

   
 

 
（リハビリテーション科 作業療法士 綿貫 浩文） 

 

当院では理学療法士が多く在籍し

ていますが作業療法士は現在１名

で孤軍奮闘しています。 

「理学療法士と何が違うの？」と

いった質問もお受けする機会も多

く、今回「作業療法」についてま

とめましたのでご参考ください。 
 

 理学療法士「Physical Therapist（PT）」は、身体

障がい者や高齢者、さらにはケガや病気で体が思う

ように動かせなくなってしまった人に対して、リハ

ビリテーションを行う職業です。具体的には、「立

つ・歩く・座る」など日常における基本の動作がで

きることを目標に、理学療法にもとづいたリハビリ

を施します。 

作業療法士「Occupational therapist（OT）」も、

理学療法士と同様に日常生活をスムーズに送るた

めの支援を行うリハビリテーション職です。さらに

身体的機能だけでなく「精神」に対して治療を行う

ことも作業療法士のポイント。作業活動を通して社

会適応能力の回復や、心のケアをはかります。 
 

また、理学療法士と作業療法士の仕事は、リハビリ

を担当する体の動作に違いがあります。理学療法士

は、立ち上がる、起き上がる、歩くなど、日常生活

を送る上での基本動作を担当するのに対して、作業

療法士は、食事や文字を書く作業、さらには手芸や

工作など、手や指の細かい動作を担当し、より細や

かで応用的な日常動作の練習を行います。 
 

理学療法士も作業療法士も、患者様の身体機能の改

善と日常生活へのスムーズな復帰が目的であるこ

とは変わりません。常にお互いの専門分野や情報を

共有し合い、協力してリハビリを行っています。 

当院では作業療法士の特徴を活かして、手の細かい

動作や上肢の応用動作についても担当いたします。

外来診療でのリハビリ、介護分野での通所・訪問リ

ハビリもお気軽にご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 金曜日 18：00～18：45 
          

 

 

 

「血圧が気になる」「健康診断で運動を勧められた」「関節痛もあり、筋肉をつけたい」など、カラダ

に不安をお抱えの方や治療が必要な方に、専門スタッフが生活習慣病（高血圧・脂質異常症・ 糖尿病

など）および運動器疾患（腰痛や膝痛など）に対する療養指導・運動療法を行い、みなさまの健康   

管理をサポートいたします。 

 

上尾メディカルクリニック 2 階「コンディショニングルーム」 

●ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞﾙｰﾑのご利用の流れ ※1 回利用毎に保険診療での窓口負担がございます。 

Step1 利用登録 
 

・利用登録申込書 

・ﾒﾃﾞｨｶﾙﾁｪｯｸｼｰﾄ 

Step2 メディカルチェック 
 

・検 査  ・身体評価 

・診 察 
 

 
Step3 運動開始（コンディショニングルーム利用） 
 

・ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞﾙｰﾑ（マシンフロア・教室フロア）にて運動を開始 

・個別プログラムに応じて運動指導、専門スタッフによるカウンセリング 

（療養指導･食生活相談･リハビリテーション） 

 運 動 

Step4 効果判定 

 

 

 

身体評価 

理学療法士による身体評価 

ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ実施計画書の作成 

血液検査・尿検査などのデータを

もとに効果判定を行います。 

運動・栄養プログラムの見直し 

生活習慣病療養計画書の作成 

毎月 4 カ月毎 4 カ月毎 

ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ 診 察 検 査 

診 察 

土

9:30-11:30

10:00-11:00

①10:45-11:15 10:45-11:15 ①10:45-11:15 ①10:40-11:00 10:45-11:15

②11:30-12:00 ②11:30-12:00 ②11:10-11:30 ☆　　　　岸

☆☆ 岸 ☆ 松田 ☆ 桜井

☆ 秋間 11:45-12:15 ☆☆ 秋間 11:45-12:15 11:45-12:15

☆☆☆ 太田 ☆☆ 岸

16:00-16:45 16:00-16:45 16:00-16:45 16:00-16:45 16:00-16:45

☆☆ 秋間 ☆☆ 岸 ☆ 秋間 ☆ 松田 ☆☆ 岸

18:00-18:45

※【月-金】10:30-11:30・14:30-15:30は介護予防通所リハビリテーションとマシンエリア共用となります。

※1日1教室までの予約・参加となります。定員に空きがある場合は当日参加も承ります。

18:30
ｼﾞｭﾆｱﾌｨｯﾄﾈｽ

受付時間は
平日9:30-18:30
　（最終-19:30）
土曜9:30-13:00
   （最終-14:00）
となります。

太極拳 ダイエット30

17:00

14:00 13:30-15:30
介護予防通所リハビリテーション

15:00

16:00

骨盤調整
エクササイズ

楽しくエアロ
けいらくビクス

45

12:00

栄養講座
（第２週）

Let's脂肪燃焼 リズムサーキット

13:00 管理栄養士

ロコモコース

11:00
みんなで

　　筋トレ30！
みんなで

楽しく筋トレ
けいらくビクス

骨盤調整
エクササイズ

チェアビクス

コンディショニングルームプログラム　タイムスケジュール
※一部内容は変更となる場合がございます。

2022.6月～

月 火 水 木 金

9:30

介護予防通所リハビリテーション
10:00

☆おすすめ午後のプログラム☆

担当 レベル時間 プログラム名 プログラム概要

月 16:00-16:45 骨盤調整エクササイズ 秋間 ☆☆
骨盤のゆがみによる肩こり、腰痛などの身体の不調
を改善していきます。
リズムに合わせて、全身を動かす有酸素運動です。
脂肪燃焼の効果に期待が出来ます。

火 16:00-16:45 楽しくエアロ 岸 ☆☆

東洋医学のツボを意識しながら、心地良い音楽に合
わせて軽く楽に行う有酸素運動です。

水 16:00-16:45 けいらくビクス４５ 秋間 ☆

木 16:00-16:45 太極拳 松田 ☆
太極拳では、ゆっくりとした動きで足腰を強化する

効能もあり、転倒予防にも効果があります。

金 16:00-16:45 ダイエット３０ 岸 ☆☆
脂肪燃焼のクラスです。有酸素運動と、筋トレを組
み合わせて理想の体型を目指します。


