
 

上尾メディカルクリニック 外来表（令和 7 年 5 月～）  

【整形外科/内科/リハビリテーション科/糖尿病/生活習慣病の相談/健康診断/人間ドック】 

 月 火 水※1 木 金 土※２ 

整形

外科 

9:30-13:00 田 口 田 口 魚 岸 田 口 
田 

口 

千 

葉 
油 井 

（第１週） 

15:00-18:30 田 口 田 口 魚 岸 田 口 
田 

口 

千 葉 
17:45 

受付終了 

 

内科 
9:30-13:00  加 計 守 島 三 崎  

三 崎（第 2.3 週）

守 島（第 4 週） 

15:00-18:30  加 計 守 島 
17:00 受付終了 

三 崎   

◇誠に恐れ入りますが急遽の変更や休診がある場合もございますので、お電話でのお問い合わせも承っております。 

◇診療時間外は右記電話番号へお問い合わせください。                                  TEL：048-720-2730 
※１：水曜日の守島医師の診療は「午前のみ」と変更となった際は、予約制となります。             住所  :  埼玉県上尾市原市３１３３ 

※２：土曜日の診療は週によって担当医が異なります。  

 

 

上尾メディカルクリニック   令和 7 年 7 月 1 日発行 第 126 号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

訪問リハビリテーションでは生活の場

での活動に直結したより細かい目標設

定が可能です。通院等が 困難な方の

ご家庭に理学療法士が訪問し、機能訓

練を中心に日常生活の訓練を実施しま

す。 

 

マシンエクササイズなど豊富な運動

メニューから一人ひとりの自立支援

に役立つ２時間のプログラムです。

栄養改善や口腔機能ケアも包括的に

取り組んでいます。【自宅送迎あり】 

 

【営業日】月曜～金曜日 
「個別に専門的なリハビリをしたい」

「入院や外来リハビリの期限が終了

してしまった」などのニーズにお応

えできるよう介護度の軽減または自

立に向けて、理学療法士が適切な

「個別リハビリテーション」を重点

的に行います。【自宅送迎あり】 

 

【営業日】月曜～土曜日 

9:30～18:00 

【営業日】月曜～金曜日 

①  9:30～11:30 

② 11:30～13:30 

③ 13:30～15:30 

 

クリニック内にある特徴を活かして

医療や地域との連携をより深めてい 

きます。お困りのことがございまし

たらお気軽にケアマネージャーまで

ご相談ください。 
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高齢者は暑さや水分不足に対する感覚機能が低下して

おり、暑さに対するからだの調節機能も低下しているの

で、注意が必要です。子どもは体温の調節機能がまだ十

分に発達していないので気を配る必要があります。 

また、障害のある方には、体温調節が難しい場合や、喉

が渇いても気づかない、自分で水分がとれない等の場

合がありますので、介助者や周りの方は注意しましょう。 

暑さを感じなくても室温や外気温を確認し、エアコン 

等を使って温度調整するよう心がけましょう。 

その日の体調や暑さに対する慣れなどが影響します。

体調の変化に気をつけましょう。 

厚生労働省 高齢者のための熱中症対策リーフレット 



 

 
 

参加費 ：6,600 円/月 
（医療費は別途かかります） 

※送迎をご希望の方はご相談ください。 

運動をはじめたい！シニアにおすすめ 

 

ロコモティブシンドローム（運動器症候群）とは、骨・筋

肉・関節などの運動器の障害により、「立つ」「歩く」とい

った動作が困難となり、要介護や寝たきりになる危険性

が高い状態のことをいいます。 

ロコモ予防のコースを新たに設け、みなさまのロコモ  

予防を医学的観点からサポートいたします。 

 

あなたの「動きたい」をサポートします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

無料巡回送迎バスのご案内 
下記ルートを無料で巡回しています。

初めてご利用される場合は、事前に

総合受付までお知らせください。 

※下記は主な停留所の時間となります。現在、停留所の見直し

も行っています。乗車希望の方はご相談ください。 

①東大宮駅･原市南･尾山台団地方面【月・水・金曜】 

沼南駅 9：35 東大宮駅 9：47 

帰り：クリニック発 12：10  停留所６カ所 

②沼南･原市北･五番町方面【火・木曜】 

沼南駅東口 9：40 原市駅西口 9：53 

帰り：クリニック発 12：10  停留所７カ所 

③蓮田駅西口方面【火・水・木曜】 

蓮田駅 13：45 

帰り：クリニック発 17：00 停留所４か所 

「血圧が気になる」「健康診断で運動を勧められた」「関節痛もあり、筋肉をつけたい」

など、カラダに不安をお抱えの方や治療が必要な方に、専門スタッフが生活習慣病  

（高血圧・脂質異常症・ 糖尿病など）および運動器疾患（腰痛や膝痛など）に対する 

療養指導・運動療法を行い、みなさまの健康管理を予防からサポートいたします。 

【筋トレマシン14台・有酸素運動マシン8台・レッスンフロアを備えています。】 

上尾メディカルクリニック 2 階「コンディショニングルーム」 

 土曜日 10：00～11：00 

 

 
 
 

 
 

 

 
成長期のからだは誤った動き方・

過度な運動によって、痛みや障害

につながりやすい状態にあります。

本教室では、正しい動き方を身に

つけることで「障害の予防」と「最

大限の身体能力」を引き出し、競

技力の向上を目指します。 

対象：小中高生  

参加費：1,100 円/1 回 

 
 金曜日 17：45～18：30 

上尾メディカルクリニックは、コミ

ュニケーションアプリ「ＬＩＮＥ」

にアカウントを開設中！休診のお知

らせや健康情報を配信していますの

でぜひお友だち登録をしてご活用く

ださい。 

 

 診療変更･休診

のお知らせや 

生活習慣病につ

いての情報  

@718tecsd 

ロコモチェック結果報告 

当院リハビリテーション対象者から、174 名の方に「ロコモチェック」にご参加いただきました。 

ロコモチェックは、歩く・立ち上がるといった基本的な動作能力、関節や筋肉の痛み、日常生活への影響、心理的

な不安感などを総合的に評価します。 

参加者 男性 47 名 女性 127 名 

平均年齢 72.8 歳（13～90 歳） 

チェック項目 

1. ロコモ 25 

ロコモ 25 は、運動器の障害による移動機能

の低下（ロコモティブシンドローム）を評価す

るための自己記入式アンケートです。全 25

項目からなり、日常生活の動作や痛み、心理

的要因などを総合的に測定します。 

2. 立ち上がりテスト 

下肢筋力やバランス能力を評価するための簡便な運動機能テストです。高さの異なる椅子（通常 40cm と

20cm）から片脚または両脚で立ち上がれるかを確認し、ロコモティブシンドロームのリスクを判定します。 

3. 2 ステップテスト 

歩幅の大きさから歩行能力を評価するテストです。2 歩でどれだけの距離を進めるかを測定し、その距離を

身長で割って算出した値により、ロコモのリスクを判定します。 

ロコモチェックの結果、参加者の中には移動機能の低下や筋力低下の兆候が見られる方が一定数確認されました。

特に高齢層では、立ち上がりや歩行に課題を抱えるケースが目立ちました。今後は、ロコモ度に応じた個別のリハビ

リテーション計画や運動指導を強化してまいります。また、生活習慣の見直しやセルフケアの啓発にも取り組み、予

防意識の向上を図ります。また、今感じている不安や不調は、早めに気づけたことがとても重要なことだと思いま

す。運動器の機能は、年齢に関係なく、適切な運動や生活習慣の見直しで改善することが期待できます。一人で悩ま

ず、一緒に少しずつ取り組んでいきましょう。痛みが出ない範囲で、自分のペースで前向きに続けていくことが何よ

り大切です。無理のない範囲で、毎日少しずつ体を動かすことが大切です。バランスよく「歩く・立つ・しゃがむ」動作

を取り入れ、継続を心がけましょう。                   （担当：長瀬 エリカ 理学療法士・ﾛｺﾓｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ） 

初めての方もプログラム無料体験できます。ぜひ２階コンディショニングルームへ！ 

睡眠時無呼吸症候群の検査のご紹介 

ご負担の少ないパルスオキシメーターに 

よるスクリーニング検査をはじめました。 
 

検査機器（パルスオキシメーター）を指に

装着して寝ることで、睡眠時の動脈血酸

素飽和度(SpO2)と脈拍数を測定し、 

睡眠時無呼吸症候群の可能性

を判定する簡易的な検査です。

検査機関や病院に出向く必要

はなく、ご自宅等でリラックス

した状態で測定できます。 
 

※睡眠時無呼吸症候群は、 

睡眠中に呼吸が何度も妨げられる病気で、深刻な睡眠障

害を引き起こす可能性があります。 

いびきが大きく、寝ても疲れが取れない場合は、睡眠時

無呼吸症候群の可能性があります。健康的な毎日を送

るためにも、検査を行い、睡眠の質を改善しましょう。 

 

InBody 測定 

金額 :1 回 550 円（税込） 

※医療保険は適用されません。 


